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Para  mejorar nuestra forma de actuar ante otros es útil analizar  lo 

que otras personas dicen, cómo lo dicen, qué intensidad hay en su 

palabras.  
En esta ocasión  vamos a leer fragmentos de poemas de Walt Whitman.  

 
“Ya no recibirás de segunda o de tercera mano las cosas, ni mirarás por los ojos de los 
muertos, ni te alimentarás de los espectros de los libros, Tampoco mirarás por mis ojos, 
ni aceptarás lo que te digo”. 

 
“Me despojo de lo conocido. Lanzo conmigo a todos los hombres ya todas las mujeres a 
lo Desconocido ”. 

 
“Al haber 'vivido un día', podemos partir y ser merecedores de vivir otro”. 

 
“Me he dado cuenta de que me basta estar con los que uno quiere, Me basta demorarme 
al atardecer con aquellos que quiero, Me basta sentir la hermosa carne, la carne que es 
curiosa, que respira y que ama”. 

 
“Estoy enamorado de cuanto crece al aire libre”. 

 
“¿Yo contradigo? Muy bien, yo contradigo. (Soy amplio, contengo multitudes) ”. 

 
“Que el lodo sea mi heredero, quiero crecer del pasto que amo; Si quieres encontrarte 
conmigo, búscame bajo la suela de tus zapatos ” 

 
“Sé tan feliz como si yo estuvieras a tu lado. (No estés demasiado seguro de que no 
contigo) ”. 

 
 

ACTIVIDAD 

 

Lea y analice estas frases. A qué se refiere,  con quíen habla , qué 
significa, trate de entender la intensidad con la que escribió el poeta 

estas frases y que sintió al hacerlas. Cada párrafo proviene de 

diferentes poemas de este escritor. Pero usted puede inspirarse en 

estas frases para crear un texto, pueda añadir personajes, diálogos, 
etc. 

El texto debe tener CINCO párrafos. 

 

 


