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Objetivo general:
Actua, activa y se parte de un cambio personal

Semana 5

Lectura:
El srupo de ranas (relato inspirador corto

Mientras un grupo de ranas viajaba por el bosque, dos de ellas cayeron en
un pozo profundo. Cuando las otras ranas se amontonaron alrededor del
pozo y vieron lo profundo que era, les dijeron a las dos ranas que ya no
habia esperanza para ellas.

Sin embargo, las dos ranas decidieron ignorar lo que los otros estaban
diciendo e intentaron salir del pozo.

A pesar de sus esfuerzos, el grupo de ranas en la cima de la fosa seguia
diciendo que debian rendirse. Que nunca lo lograrian.

Eventualmente, una de las ranas prest6 atencién a lo que los demas decian
y se rindio, cayendo muerta. La otra rana continu6 saltando tan fuerte como
pudo. Una vez mas, la multitud de ranas le grit6 para que parara el dolor y
muriera.

Sin embargo salté aun mas fuerte y finalmente logré salir. Cuando salid, las
otras ranas le dijeron: "¢ No nos has oido?"

Entonces se dieron cuenta que era sorda y que todo el tiempo pensd que la
estaban animando para que saliera.

- La moraleja de la historia:

Las palabras de la gente pueden tener un gran efecto en la vida de los
demas. Piensa en lo que dices antes de que las palabras salgan de tu boca.
Podrian ser la diferencia entre la vida y la muerte.

Actividad 1

Relate algun recuerdo en el que por no hablar o por hablar demas se haya metido en un
problema.
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Actividad 2

Realice un dibujo sobre el cuento de las ranas



