
 

 

 

Primera parte: lograr ideas. 

 

Primero empecemos haciendo una lista con lo que hacemos día a día. 

 

Lo sucedido en un día 

1. Me desperté 

2. Desayuné 

3. Encendí la computadora 

4. Trabajé en las cosas pendientes de la casa 

5. Lavé trastes 

6. Hice ejercicio 

7. Me bañé 

8. Hice la comida 

9. Comí 

10. Vi un video de la clase 

Escribimos estas actividades en tarjetas blancas y tendríamos algo así: 

 

 

 

Escribimos el primer párrafo con la lista de las tarjetas ejemplo: 

En la mañana de hoy, me desperté. Fui a trotar un poco, en el camino me detuve para 

tomar unas fotos del amancer.  Luego al volver desayuné algo sencillo: un plato de 

cereal y café, pero antes encendí la computadora para ver los correos.  Y enseguida me 

puse a escribir en mi cauderno lo que había visto en la mañana, luego empecé a trabajar 

en mis clases del día.   

 

 



 

Segunda  parte: ampliar la lista. 

 

Lista de acontecimientos del día para la narración del paseo, ahora añado más cosas 

que hago en el día. 

1. Salí de mi cuarto 

2. Salí de mi casa 

3. Caminé por la vereda 

4. Llegué al mercado o la plaza grande 

5. Crucé a la calle 

6. Avancé en sentido contrario a la circulación 

7. Llegué hasta la esquina, donde hay una estación de bomberos 

8. Crucé otra calle 

9. Llegué a la otra esquina, donde está una tienda  

10. Subí el puente peatonal 

11. Crucé la avenida por arriba 

12. Vi de lejos el paisaje de la ciudad 

13. Bajé del puente 

14. Pensé en seguir adelante pero no lo hice 

15. Desanduve el camino exactamente en el orden inverso 

16. Regresé a casa 

Cuando tengo una lista más amplia, puedo escribir mejor mis relatos y tendría así: 

Mi paseo 

 

Una mañana salí de casa a pasear un rato. Dejé mi cuarto y luego mi casa. Caminé por 

la vereda hacia el mercado más cercano. Seguí por la calle: avancé en sentido contrario 

de la circulación de los autos, hacia la estación de bomberos que está en la esquina de 

la cuadra. Allí crucé la calle de adoquines y pasé cerca de la tienda de don Alberto. 

Luego tomé el puente peatonal para cruzar la avenida por arriba y ver un poco más de 

la ciudad. Bajé del otro lado y pensé en internarme por las casas del barrio que empieza 

allí, y que casi nunca he visitado. Pero al final no lo hice, me dio un poco de temor. 

Tampoco es que en el lugar donde yo vivo haya muchas cosas que ver. Desanduve el 

camino: por el puente al otro lado de la avenida, pasando junto a la tienda de don 

Alberto, él no estaba pero si su esposa doña Clemencita, que es una mujer de como 70 

años un poco delgada con muchas arrugas en su acra que muestran el paso de los años, 

que me saludo muy amablemente. Luego seguí hasta la estación de bomberos, 

avanzando por la avenida hasta la entrada de mi casa, entrando al patio de 

estacionamiento, pasando a la vereda que lleva a mi cuarto. Cuando estuve de nuevo 

en mi casa me pregunté cómo podría contar ese viaje tan breve y simple de modo que 

resultara interesante. 

 



 

 

 

Ahora : en las tarjetas en color agregamos cosas que NO hago, cosas o actividades 

INVENTADAS. Usted puede hacer su propia lista de ACTIVIDADES INVENTADAS por 

ejemplo:   

 
 

Ahora  pongo unas tres tarjetas de actividades inventadas sobre las cosas que siempre 

hago y quedaría algo asi: 

 

 
Ahora hago reviso el relato que hice anteriormente y le añado lo de las tarjetas de color 

y podría tener un relato más completo. Ejemplo: 

 

Mi paseo 

 

Una mañana salí de casa a pasear un rato. Dejé mi cuarto y luego mi casa. Caminé por 

la vereda hacia el mercado más cercano. Seguí por la calle: avancé en sentido contrario 

de la circulación de los autos, fui hacia la estación de bomberos que está en la esquina 

de la cuadra. Allí crucé la calle de adoquines y pasé cerca de la tienda de don Alberto.  

Vi a una señora que vendía mote y  no pude resistir y compre un poco de mote aúnque 

tenía poco dinero y era para el pan. 



 

 

Luego tomé el puente peatonal para cruzar la avenida por arriba y ver un poco más de 

la ciudad. Bajé del otro lado y pensé en internarme por las casas del barrio que empieza 

allí, y que casi nunca he visitado. Pero al final no lo hice, me dio un poco de temor. 

Tampoco es que en el lugar donde yo vivo haya muchas cosas que ver.   

 

Vi a mi vecina, la señora Laurita, que estaba llevando un costal muy pessado así que 

decidi ayudarla a llevar hast el taxi que le esperaba en la calle. Desanduve el camino: 

por el puente al otro lado de la avenida, pasando junto a la tienda de don Alberto, él no 

estaba pero si su esposa doña Clemencita, que es una mujer de como 70 años un poco 

delgada con muchas arrugas en su acra que muestran el paso de los años, que me 

saludo muy amablemente. Luego seguí hasta la estación de bomberos, avanzando por 

la avenida hasta la entrada de mi casa, cuando vi que novia iba a su trabajo muy 

apurada corrio hacia el bus pero el bus no se detuvo, ella se iba a atrasar asi que saqué 

mi bicicleta y la lleve a su trabajo. 

 

• Como vemos  cada vez puedo agregar  nuevas cosas que le den más interés a 

mi relato.  

• Ahora le toca a usted: revise su relato y mejorelo hagalo más interesante que 

la vez anterior. 

 

• No olvide  revisar la ortografía y que cada oración este bien escrita que cualquier 

persona que lea su trabajo lo pueda entender claramente.  


