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Semana 7 del 29 de Noviembre  al 3 de Diciembre del 2021 

MATERIA: LENGUA & LITERATURA 
Grado: Décimo 
 
 

Vamops a a conocernos a nostros mismos para esto 

aplicaremos algo denominado la ventana de Johary 
 

 

 
 
 

 Área pública o “sé que lo sabes”: aquí se sitúan las experiencias y los datos 

que conoces tanto tú como las personas que te rodean. Son las zonas comunes. 

Por ejemplo, agradable, le gusta hacer bromas, analítico, reflexivo… o lo que 

sea, que tú también estés de acuerdo. 

 Área ciega o “no sé que lo sabes”: se refiere a la percepción que tienen los 

demás de ti mismo y de la que no siempre eres consciente, como la manera de 

hablar, de actuar o de interaccionar con el resto. De algún modo, es lo que se 
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dice a la espalda sin que sea negativo necesariamente. Por ejemplo, las bromas 

que gasta no hacen demasiada gracia, aporta más al equipo de lo que él cree… 

 Área oculta o “sé que no lo sabes”: como indica la palabra es aquella parte de 

ti mismo que solo tú conoces y que no muestras en público por miedo a la 

reacción de terceros o a sus repercusiones. Puede ser una timidez que no se note 

y que se compensa con las bromas o una prepotencia que se intenta disimular 

con dosis de aparente humildad. 

 Área desconocida o “no sé y no lo sabes”: es el área que representa aquello de 

lo que ni tú ni tu entorno sois conscientes de ello. Se refiere a rasgos que 

desconoces hasta ese momento y que podrían ser un potencial por descubrir. Por 

ejemplo, una actitud valiente que de repente surge y que nunca antes se hubiera 

imaginado; o un deseo de alcanzar una posición jerárquica que ni la persona era 

consciente. 

NOTA: es indispensable actuar con otras personas que nos ayudena llenar este 
cuadro. 


