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Inglés

MOTIVACION DE LA SEMANA

“No tendré miedo. El miedo mata la mente. El miedo es la pequeria muerte que conduce a la destruccion total.
Afrontaré mi miedo. Dejaré que pase sobre mi y a través de mi; y cuando haya pasado, giraré mi ojo interior
para escrutar su camino. Alla donde haya pasado el miedo ya no habra nada. Solo estaré yo ™.
Paul Atreides
DUNE

VALOR A PRACTICAR DURANTE LA SEMANA

Perseverancia, la capacidad de continuara hast lograr una meta.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE PARA LA SEMANA

Los estudiantes comprenderan que el retorno implica responsabilidad para protegerse y proteger a
los demas y que es importante volver con ganas Yy aprender mucho para proyectarse al futuro.

ACTIVIDADES

1. INGLES

A. READ THE FOLLOWING INFORMATION AND ANSWER THE QUESTIONS.

Time Management is the Key to Success and Having Fun

It's common for everybody to spend their free time  Nowadays, people can choose from a lot of hobbies to
doing interesting activities. For example, playing  have fun or learn something new. There are indoor
sports, listening to music, reading books, etc.  and outdoor activities, paid or free, in groups or alone.

You decide, the time you spend on yourself is priceless.

R\

1. What do you do in your free time?
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The Importance of Music

Did you know that you can manage
stress and cure an illness with music?
In some universities in the United
Kingdom (UK}, professors offer their
students the opportunity to lower
their stress level by listening to music
or learning to play an instrument.
It works effectively because people who
relax with music before or after any
activity feel better and they study happily.

All the courses start in a quiet environment. Participants listen
to classical or instrumental music in a quiet room. Then, a lovely voice says:
“Breathe, and feel the music in your heart.” After this short meditation,
students go to their different classes. For example, guitar, piano lessons,
or hip-hop. They learn about instruments and music theory. Finally,
students have the opportunity to compose songs and play in a band.
As Nietzsche said: “Without music, life is a mistake.”

1. According to the reading, what are the two main benefits of music therapy?

2. How do the courses start?
3. Why is it important to relax before a difficult task?

Grammar Tip

g Vocabular
Adverbs are words that describe E“ é —Y

verbs. In English, many of them stress. feeling of pressure
endin -ly: and anxiety
= Adjective + [yisad = sadly .

They sadly walked home. cure. to make an illness

_— e e or injury better
» Adjective ending in "y =

change *y" to *i", add *- )" illness. sickness, not feeling
Happy = happily well
They happily sang the song.

mistake. error, not correct

A. COMPLETE THESE STUDENTS’ OPINIOS ABOUT MUSIC THERAPY. CHOOSE AN ADJECTIVE
FROM THE BOX AND WRITE ITS CORRESPONDING ADVERB IN THE BLANK.

quick happy effective correct

“For me, music therapy works . My performance in

class is great.” —Kelly

“After piano lessons, [ study . lalways smile." —Robert
T do all my math homework . I get only 10." —Mia
“I run in Physical Education class. I'm fast.” —Ben

2. ESTUDIOS SOCIALES
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ACTIVIDAD 1: Decisiones acertadas para una convivencia armanica.
¢Sabias que? Los valores democraticos como la libertad, la equidad y la solidaridad, promueven nuestra
convivencia como sociedad y consolidan el sistema democrético.

Leer las siguientes definiciones.

LIBERTAD.- Es la capacidad del ser humano de actuar segun sus valores. Razon y voluntad sin mas
limitaciones que el respeto a la libertad de los demaés.

EQUIDAD.- Implica justicia e igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

SOLIDARIDAD.- Se caracteriza por la colaboracion mutua entre los individuos, lo que permite lograr
superar dificultades.

ACTIVIDAD 2: Decisiones acertadas para una convivencia armaénica
Investiga y recorta una noticia del periodico en la que se hable sobre los valores de Libertad; Equidad y

Solidaridad.
Ejemplo:

Concluye ciclo de dialogos en torno
a equidad de género y diversidad

La instancia. surgida en medio de la pandemia v que se transmite a través de redes
les. contara en esta oportunidad con exponentes e investigadores nacionales.

o de los
cinco dislogos de este
proyecto.

3. EDUCACION FiSICA

Actividad 1.
¢.Sabias Que?

La convivencia en Educacion Fisica concuerda con esta intencion general cuando dos de sus objetivos

expresan: "Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas"y "Valorar diferentes comportamientos que se presentan en la practica de la actividad fisica".

Recuerda que:

Las relaciones basadas en el buen trato, el respeto y la convivencia arménica contribuyen a construir
una vida libre de violencia. demés cuando son diferentes a las propias. Es el reconocimiento,
consideracion y atencion que se le tiene a las otras personas.

Actividad 2.

Movimientos naturales.

Los movimientos naturales incluyen locomocién basica, a saber, caminar, correr, trepar o
gatear.
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¢, Qué es un ejercicio natural?

El movimiento o entrenamiento natural es una modalidad de entrenamiento cuyo objetivo es
desarrollar habilidades basicas del ser humano a través de movimientos naturales, como
correr, caminar, gatear, saltar, escalar, lanzar o cargar.

Tareas:

1.- Transcribir las actividades 1 y 2 en hojas a cuadros.

2.- Con la guia del video enviado por el profesor replique los ejercicios en un video corto de 20
segundos.

https://www.youtube.com/watch?v=894LZXLoDKs

3.- Enviar la evidencia al WhatsApp personal del profesor.

4. EDUCACON CULTURAL Y ARTISTICA

TEMA: “Artistas y obras del Ecuador y del mundo”.

ACTIVIDAD 1.- Lea la siguiente la siguiente biografia, las veces que sean necesarias para su comprension, pasela
a sus hojas de trabajo, tome una foto clara y envié a su profesor, luego archive en su portafolio, recuerden
mantener el orden, el aseo y la estética.

Leonardo da Vinci
Inventor y artista italiano

Leonardo da Vinci nacié el 15 de abril de 1452. Fue hijo de un notario y una campesina que nunca se casaron.

El afo 1466 empieza a practicar diversas actividades en el taller de un escultor llamado Andrea del Verrocchio.
Alli empieza a pintar, a esculpir y a disefiar.

Leonardo da Vinci se convirtié en pintor, escultor, ingeniero, inventor, musico, escritor y arquitecto, y se le
consideraba un gran genio. Siempre tuvo mucho interés en los estudios anatémicos del cuerpo humano y podia
dibujar los érganos humanos con mucho detalle.

Fue aceptado en el gremio de pintores de Florencia en 1472 y abrid su propio taller de pintura y escultura, asi
gue su fama comenzo a crecer y le encargaban muchos trabajos diferentes y muy importantes.

Durante toda su vida estuvo al servicio de varios duques que le encargaban esculturas y pinturas de sus familias
para ensefiarlas en sus salones y sus jardines, pero lo que de verdad le interesaba era inventar nuevos
vehiculos, armas y objetos.

Aungue siempre estuvo creando y construyendo nuevas obras, las luchas que hubo mientras vivia, tanto las
luchas y rebeliones que hubo después de su muerte, fueron las culpables de que muchas de las cosas que cred
fueran destruidas, quemadas o perdidas, incluyendo sus restos que los tiraron en un lugar desconocido

después de una guerra.
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Murié el 2 de mayo de 1519 en Francia.
REALICE UN COLLAGE GRAFICO CON LAS SIGUIENTES OBRAS

“La ultima cena”, “La Monna Lisa”, “El hombre de Vitruvio”.

5. CIENCIAS NATURALES

TEMA: DIVERSOS TIPOS DE INMUNIDAD

OBJETIVO: Identificar mediante investigacion bibliografica los tipos de inmunidad que presenta el cuerpo
humano ante posibles agresiones de virus, bacterias y hongos e inferir laimportancia de la vacuna y autocuidados
para evitar contagios.

ACTIVIDAD 1:

E:

¢,De acuerdo a lo que se ha visto y observado qué se nos viene a la mente cuando hablamos de inmunidad?

R: ¢ El cuerpo humano respondera ante la entrada de una bacteria, virus u hongo? Y ¢ De qué manera? ¢ Cémo?
C:
LEER:

¢, Cuantos tipos de inmunidad humana existen?

Los tres tipos de inmunidad son innata, adaptativa y pasiva.

Lainmunidad innata incluye barreras, como la piel y las membranas mucosas, que evitan la entrada de
sustancias dafiinas en el cuerpo. Este tipo de inmunidad es la primera respuesta del sistema inmunitario contra
una sustancia extrafia. Cuando entran al cuerpo microorganismos extrafios, como bacterias o virus, ciertas
células del sistema inmunitario responden rapido para tratar de destruirlos.

El conjunto de células y proteinas que participan en la respuesta inmune innata desarrollan una actividad
ampliay muy eficaz. Su principal funcidn es intentar destruir los agentes infecciosos o patégenos desde el primer
momento que ingresan en el cuerpo.

Esta respuesta inmune innata es inmediata, aparece a los pocos minutos u horas, intimidando y atacando al
patégeno no deseado para evitar que prolifere y cause una infeccidon. Una de las principales ventajas de este
mecanismo es que no es especifico, es decir, desarrolla una respuesta inmune frente a cualquier agresor,
aunque no haya atacado previamente.

¢, Qué es lainmunidad adaptativa?

Por otro lado, la inmunidad innata también tiene la mision de alertar y activar el siguiente nivel de defensa,
lainmunidad adaptativa o adquirida, constituida principalmente por los linfocitos T y B. Se trata de células
gue representan las tropas de élite del sistema inmune y que lanzan un ataque especificamente adaptado al
agente infeccioso que ha penetrado en nuestro organismo con el fin de eliminarlo.

Los linfocitos B desarrollan anticuerpos, unas moléculas que aparecen tras un primer contacto con un patégeno,
con la finalidad de que, si el cuerpo entra en contacto por segunda vez con el mismo patdgeno, actlie mas
rapidamente puesto que ya conoce los anticuerpos que debe generar.
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A: Realizar dos ruedas de atributos una con el tema Inmunidad Innata, otra con el tema Inmunidad Adaptativa.

ACTIVIDAD 2:

ERCA:

E: Retroalimentacion de las inmunidades innata
y adaptativa.

R: Responder: ¢ Habra otro tipo de inmunidades?
C:

LEER:

INMUNIDAD ARTIFICIAL ACTIVA

Es la vacunaciéon. Consiste en la introduccién de gérmenes muertos o atenuados, incapaces de desarrollar la
enfermedad, pero que son portadores de los antigenos especificos que desencadena la respuesta inmune,
confiriendo la memoria inmunoldgica al organismo. Es un método preventivo.

INMUNIDAD PASIVA

Tipo de inmunidad que se presenta cuando una persona recibe anticuerpos en lugar de producirlos en su sistema

inmunitario. Por ejemplo, se produce inmunidad pasiva cuando un bebé recibe los anticuerpos de la madre a
través de la placenta o la leche materna.

INMUNIDAD DE REBANO

La inmunidad de rebafio (también conocida como inmunidad comunitaria) ocurre cuando una poblacién
se hace inmune a una enfermedad. Ya sea debido a la existencia de una vacuna o por exposicion, en la
medida en que el porcentaje de personas inmunes va en aumento, la probabilidad de que una persona
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gue es contagiosa se encuentre con e infecte a una persona que no sea inmune, disminuye. Llega el
momento en que las probabilidades de propagacién de la enfermedad son tan bajas, que se considera
gue esa poblacidon ha adquirido “inmunidad de rebafio”
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Realizar un cuadro sinéptico sobre la Inmunidad Artificial, la Inmunidad Pasiva y la Inmunidad de Rebafio.

6. MATEMATICAS

TEMA: Potencia de Numeros Racionales

La potenciacién permite escribir de manera simplificada el producto de varios factores iguales.
Potencia de un nimero racional

Si % € () y n es un numero natural, entonces:

ot _eaae a_a
(b) “b b bbb b™
Ejemplo:

2° /2y /2y 2y 8
(E)_(E)(E)(E)_ 125

Producto de la potenciacién de nimeros racionales.- El producto de potencias de igual base es otra
potencia con la misma base y con el exponente igual a la suma de los exponentes.

m n m+n
Si %E @, yn, m € Z, entonces: (%) ' (%) = (E)
Ejemplo:
3 W B 3¢ (=3)° 729
( ?) ( ?) - ( ?) —( ?) T 7% 117649
El cociente de dos potencias de la misma base.- es otra potencia con la misma base y con el exponente
igual a la diferencia entre los exponentes del dividendo y del divisor.

5i %E Q, yn, m € Z, entonces: (%)m + (:T)n - (E)m_n
Ejemplo:

- - 57 -

Tarea 1
1) Transcribir la potencia, el producto y cociente con sus ejemplos.
2) Resolver los siguientes ejercicios.
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7 7
*(5) > (_EJ

Tarea 2

Potencia de una potencia.- Es otra poten::ia| con la misma base y con el exponente igual al producto de los
exponentes.

Si EE Q. yn, m € Z, entonces: [(%)m]ﬂ = (E)mln
Ejemplo:

5\ /5\2%  /5\® 55 15625
(5) - (E) - (E) T 38 7729
Una potencia con exponente negativo.- Es equivalente al inverso multiplicativo de la base elevado al
mismo exponente, pero positivo:

[~ EE Q, yn € Z, entonces: (%)_n = (E)n
Ejemplo:

6\ _(13\* 28561
(13) '(5) ~ 1296

Radicacion de nimeros racionales.

Si byd— € (), yn € N, entonces: ij; — siy solo si ( ) =-a E se le denomina raiz enésima de la
cantidad subradical = - ¥ n, numeros mayor que 1, es el mdzce de la raiz.
Ejemplo:
164 4
125" 5

36 1 5 6 4 30 15
49 ~ 25 7°5 " 14

1) Transcribir la potencia hasta la radicacion con sus respectivos ejemplos.
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2) Resuelva los siguientes ejercicios.

0]
(-0C)
Bis

3) Resuelva las siguientes raices.

(P

25 125 100 1
a. |— b.il— ¢, )—" —
V36 V64 Vo a1

7. LENGUA & LITERATURA

Estrategias para hablar en publico.

Lo primero antes que conoecr un tema es conocerse uno mismo, tener conciencia de uno existe
y tiene debilidades y fortalezas.

La conciencia de si mismo es la capacidad de pensar sobre uno mismo y su relacién con el
mundo que le rodea. En su libro La Inteligencia Emocional, Daniel Goleman la describe como
«una atencién constante a los estados internos propios».

Es la aptitud de ver como sus emociones y percepciones estan influenciando su pensamiento
y comportamiento. Esto es importante porque, en igualdad de condiciones, mas personas son
afectadas por problemas de la conducta que por cualquier otra cosa. Nuestro comportamiento
es un reflejo de nuestros pensamientos. Aun asi, poca gente se detiene a pensar en
lo que piensan, como piensan, y por ende, por qué hacen lo que hacen.
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Por tanto lo primero es reconocer que tenemos fortalezas y debilodades y trabajar en
mejorarlas dia a dia.

ACTIVIDAD 1

CONTRATO DE "DECLARACION A Mi MISMO"

Lee y firma el contrato de "Declaracion a mi mismo".

Cuando te comprometes por escrito a lograr o que quieres, aumentas la probabilidad de
apegarte a ello. Se ha demostrado que realizar este tipo de compromiso personal es uno de
los aspectos mas importantes del cambio de comportamiento, en especial cuando compartes
este autocontrato con gente cercana a ti.

Puedes imprimirlo, firmarlo y colocarlo en algun lugar visible como recordatorio constante de
lo que te comprometes contigo mismo.

ACTIVIDAD 2
Escribe en otra hoja lo siguiente:

Yo ( escribe tu nombre). Soy un ( hombre o mujer segun el caso): Cualidad 1, cualidad 2 y
Cualidad 3

La cualidad es algo bueno de ti asi que pon en la frase anterior 3 cualidades Buenas
positivas que seas ahora o quieras llegar a ser.
Ejemplo:

Yo Juan Perez soy un hombre, fuerte, valiente y feliz

Yo Andrea Mera soy una mujer, estudiosa, solidaria y emprendedora

REVISADO POR APROBADO POR:
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Fecha: 18 de noviembre del 2021




