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Semana 1 del 6 al 10 de Octubre 2021
MATERIA: LENGUA & LITERATURA

INDICACIONES:
Lea detenidamente el siguiente texto y luego responda estas preguntas:

Qué. (éde qué se trata este texto?)

Quién (de qué o de quien se habla en este texto)
Cuando (en qué época ocurre esta historia)
Dénde. (sucede lo que cuenta este relato )
Como. (Coémo se van desarrollando este relato)
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“Ta gobiernas tu mente, no tu mente a ti”

“Erase una vez un estudiante de Zen que se lamentaba de que no podia meditar, ya
que sus pensamientos se lo impedian.

Este le dijo a su maestro que sus pensamientos y las imagenes que generaba no le
dejaban meditar, y que aun cuando se iban unos instantes al poco volvian con mayor
fuerza, no dejandoles en paz.

Su maestro le indicé que esto sblo dependia de si mismo, y que dejara de cavilar.

Pero el estudiante siguio indicando que los pensamientos le confundian y no le
dejaban meditar en paz, y que cada vez que procuraba concentrarse le aparecian
pensamientos y reflexiones de manera continuada, a menudo poco utiles e
irrelevantes.

A esto el maestro le propuso que cogiera una cuchara y la sostuviera en la mano,
mientras se sentaba e intentaba meditar. EI alumno obedecid, hasta que de pronto el
maestro le indicé que dejara la cuchara.

El alumno lo hizo, dejandola caer al suelo. Miré a su maestro, confuso, y este le
preguntd que quién agarraba a quién, si €l a la cuchara o la cuchara a él.”



